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Einzelberatungen 

 Individuelle Einzelberatung 1x 60 Minuten ab 59,- € 

      

Ernährungsanalyse mit 
Beratung 

2x 60 Minuten Beratung  

inkl. Auswertung eines 7-tägigen Ernährungsprotokolls 

125,- € 

Gruppenberatungen 

 „Fitt statt Fett“ 5x 120 Minuten 

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen 

55,- € pro Person

      

 „Weg mit dem Speck“ 
8x 120 Minuten 

Teilnehmerzahl 5-8 Personen 

146,- € pro Person 

      
„Fit mit Freu(n)de“ 8x 120 Minuten 

Teilnehmerzahl 5-8 Personen 

146,- € pro Person

      
Rallye Energy 10x 90 Minuten 

Teilnehmerzahl 5-8 Kinder mit ihren Eltern 

Preise auf Anfrage

     
Kurse im schulischen Bereich z.B. wöchentlich 90 Minuten über ein Schulhalbjahr Preise auf Anfrage
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